Sexvalité et Couple

Saviez-vous que...

l'intimité, le bien-étre sexuel et
le bien-étre relationnel se
nourrissent mutuellement?
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Quelques faits...

* | es facons d'interagir des partenaires contribuent a la qualité de la relation.
o Par exemple, l'intimité (lorsque les partenaires se dévoilent l'un a l'autre et
s'écoutent et s'accueillent avec empathie) serait un ingrédient essentiel pour
le bien-étre sexuel et relationnel.

Question de recherche : Comment ['intimité et la qua\h’ce de la relation se
oy nourrissent-elles o(oms le temps chez les c0u|oles de longue durée?
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145 couples de sexes difféerents ont rempli des questionnaires en
ligne 3 fois sur une période de 13 mois

+ de comportements d'intimiteé

(se devoiler a son/sa partenaire,
se sentir entendu et validé Q?
et repondre de fagcon empathique w

aux dévoilements de l'autre)

En bref...

Les facons d'interagir des partenaires peuvent contribuer a la qualité de la relation de
couple.

Se sentir bien dans son couple, de facon générale et en lien avec la sexualité pourrait
aider a établir un climat de confiance et de proximité propice aux dévoilements de soi et
a l'ecoute de son/sa partenaire.
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